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OBJECTIU

Que l'alumne sapiga aturar el pati en qualsevol rumb.

PROCEDIMENT

A terra, repassarem el cagat de la vela en cada rumb, i com aturar el
pati i mantenir la posicid neutre.

EXERCICI

Un cop a laigua, farem que l'alumne segueixi la llanxa i haura
d’aturar el pati cada vegada que senti el xiulet. El forcarem a que ho
faci amb tots els rumbs, controlant que sempre du la vela en el punt
optim de cacat.

AVALUACIO

Un cop finalitzat I'exercici avaluarem si I'alumne ha estat capac¢
d’aturar el pati rapidament en qualsevol dels rumbs.



